
C I R U RG I ÃO  T ECH  ·  E s p e c i a l i s t a  em  p r o d u t o s  Ap p l e

Cola de Atalhos do Mac.
Os 40 atalhos que valem ouro. Imprima e deixe perto do computador.

⌘ Command ⇧ Shift ⌥ Option ⌃ Control ⌫ Delete 🌐 Globe/fn Pressione as teclas ao mesmo tempo.

1 O  DIA  A  DIA

Buscar tudo (Spotlight) ⌘ + espaço

Alternar entre apps ⌘ + tab

Alternar janelas do mesmo app ⌘ + `

Fechar a janela ⌘ + W

Sair do app (de verdade) ⌘ + Q

Forçar encerrar app travado ⌥ + ⌘ + esc

Espiar arquivo (Quick Look) espaço

2 CAPTURAS  DE  TELA

Tela inteira ⇧ + ⌘ + 3

Selecionar um pedaço ⇧ + ⌘ + 4

Capturar uma janela ⇧ + ⌘ + 4 , espaço

Barra + gravar a tela ⇧ + ⌘ + 5

3 EDITAR  TEXTO

Colar sem formatação ⌥ + ⇧ + ⌘ + V

Pular palavra por palavra ⌥ + ← / →

Início / fim da linha ⌘ + ← / →

Início / fim do documento ⌘ + ↑ / ↓

Apagar a palavra anterior ⌥ + ⌫

Apagar até o início da linha ⌘ + ⌫

4 VALE  EM  (QUASE )  TODO  APP

Desfazer / Refazer ⌘ + Z / ⇧ ⌘ Z

Selecionar tudo ⌘ + A

Buscar na página ⌘ + F

Salvar ⌘ + S

Imprimir ⌘ + P

Ajustes do app ⌘ + ,

5 NAVEGADOR

Nova aba ⌘ + T

Reabrir aba fechada ⌘ + ⇧ + T

Fechar aba ⌘ + W

Voltar / avançar página ⌘ + [ / ]

6 SISTEMA  &  JANELAS

Ver todas as janelas (Mission Control) ⌃ + ↑

Trocar de área de trabalho ⌃ + ← / →

Encaixar janela na metade (Sequoia) 🌐 + ⌃ + ← / →

Emojis e símbolos ⌃ + ⌘ + espaço

Bloquear a tela ⌃ + ⌘ + Q

Finder: ir para uma pasta ⇧ + ⌘ + G

Finder: mostrar arquivos ocultos ⇧ + ⌘ + .

Ditado (escrever falando) 🌐

CIRURGIÃO  TECH
Mais que conserto. Cuidado.

Mac, iPhone ou iPad com problema?

cirurgiaotech.com.br · @cirurgiaoapple

Barra da Tijuca · Rio de Janeiro
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